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E N F E R M E R I A

El CECOVA reclama a Conselleria más
enfermeras en Atención Primaria
Exige más protagonismo para liderar la prevención y la atención a la cronicidad

REdaCCión

Con motivo del Día Mundial
de la Atención Primaria celebra-
do el 12 de abril, el Consejo de
Enfermería de la Comunidad
Valenciana (CECOVA) y los co-
legios de Enfermería de Alican-
te, Castellón y Valencia recor-
daron la necesidad de realizar
una apuesta decidida por po-
tenciar este área dando un ma-
yor protagonismo a los profe-
sionales de Enfermería e incre-
mentando las plantillas de estos.

Desde la Organización Co-
legial Autonómica de Enfer-
mería se aprovechó para ins-
tar a la Administración a incre-
mentar la cifra de enfermeras
en la Atención Primaria, para
liderar la cronicidad y los au-
tocuidados además de todas
las políticas de prevención, pro-
moción y educación para la sa-
lud y a potenciar el rol de los
profesionales de Enfermería
con medidas valientes que per-
mitan al colectivo de Enferme-
ría colaborar decisivamente en
la agilización de la atención sa-
nitaria y en la mejora de la ges-
tión, porque un mayor lideraz-
go de Enfermería en las políti-
cas de salud es sinónimo de
eficiencia y sostenibilidad del
sistema sanitario de la Comu-
nidad Valenciana.

Además, recordó que el sis-

tema sanitario actual está muy
enfocado al curar pero, en cam-
bio, poco a la promoción de la
salud y prevención de enferme-
dades y ante ello destacamos
que la potenciación de la edu-
cación para la salud y la preven-

ción de enfermedades por par-
te del personal de Enfermería
es imprescindible para tener una
población más sana y, por tan-
to, garantizaría un ahorro sus-
tancial en los recursos destina-
dos al sistema sanitario.

Hay que tener en cuenta
que desde la Atención Prima-
ria se pueden atender y sol-
ventar con éxito el 80 por cien-
to de los problemas de salud
de los ciudadanos, de forma
que se descongestionaría la

atención hospitalaria y se ga-
rantizaría la sostenibilidad fu-
tura del sistema sanitario pú-
blico y, de este modo, se evi-
taría la aplicación de nuevas
recortes adicionales en el ám-
bito sanitario. 

Imagen de archivo de unos estudiantes de Enfermería de UCH-CEU.

El grupo de Enfermería 
escolar del COECS
imparte talleres de
higiene y nutrición 

aMpaRo SiLLa

El Grupo de Enfermería es-
colar del Colegio Oficial de En-
fermeros de Castellón enseñó
a los alumnos de Primaria há-
bitos higiénicos básicos. El
Ayuntamiento de Castellón de
La Plana (y los de otras pobla-
ciones como Onda o Segorbe)
han decidido un año más in-
corporar a las escuelas diver-
sos talleres de salud como, por
ejemplo, el dedicado a los há-
bitos higiénicos personales.

En esta campaña educativa
se están realizando charlas en
las cuales los alumnos pueden
conocer y resolver sus dudas

en materia de higiene corporal,
higiene postural y nutrición.

En el caso de las charlas de
higiene corporal se aborda la
limpieza de manos y pies, del
aparato genital, de la boca y
los oídos. Además, se impar-
te con un lenguaje sencillo y
muy comprensible para los ni-
ños y niñas de Primaria.

En los talleres de nutrición
se les explica a los alumnos
como hacer un desayuno salu-
dable y con la energía suficien-
te para abordar las tareas del
día. También se les explica que
alimentos son poco aconseja-
bles para ellos y cómo combi-
nar en sus desayunos lácteos,

fruta e hidratos de carbono.
Todos los enfermeros res-

ponsables de estos talleres son
miembros del Grupo de En-

fermería Escolar del COECS. 
Durante lo que resta de mes

y durante el mes de mayo el
equipo de Enfermería Esco-

lar tiene previsto visitar todos
los colegios públicos de Cas-
tellón de La Plana con talle-
res como este o similares.

Un momento de los talleres en los colegios.


